
DESOBSESSÃO - 2025

MÊS
GRUPO A

2ª e 4ª Quartas-
feiras do mês - 10h

GRUPOS B e C
2ª e 4ª Terças-
feiras do mês -

18h30

GRUPO D
1ª e 3ª Segundas-
feiras do mês - 9h

JANEIRO - - -

FEVEREIRO 29 18 03

MARÇO 12 e 26 11 e 25 03 e 17

ABRIL 09 e 23 08 e 22 07 e 21

MAIO 14 e 28 13 e 27 05 e 19

JUNHO 11 e 25 10 e 24 02 e 16

JULHO 09 e 23 08 e 22 07 e 21

AGOSTO 13 e 27 12 e 26 04 e 18

SETEMBRO 10 e 24 09 e 23 01 e 15

OUTUBRO 08 e 22 14 e 28 06 e 20

NOVEMBRO 12 e 26 11 e 25 03 e 17

DEZEMBRO 10 09 01


